
家計簿・日記 家計簿・日記 家計簿・日記 家計簿・日記 家計簿・日記 家計簿・日記 家計簿・日記

新聞をとる ○新聞をとる ○ 新聞をとる ○ 新聞をとる ○新聞をとる ○ 新聞をとる ○ 新聞をとる ○

ゴミを出す ○ゴミを出す ○ ゴミを出す ○

植木の水 ○ 植木の水 ○植木の水 ○ 植木の水 ○ 植木の水 ○○ 植木の水 ○
ペットの世話 ○ ペットの世話 ○ペットの世話 ○ ペットの世話 ○ ペットの世話

植木の水

ペットの世話 ○○ ペットの世話 ○

食事の片付け○ 食事の片付け○食事の片付け○ 食事の片付け○ 食事の片付け○食事の片付け○ 食事の片付け○
掃除 ○ 掃除 ○掃除 ○ 掃除 ○ 掃除 ○掃除 ○ 掃除 ○

薬を飲む ○ 薬を飲む ○薬を飲む ○ 薬を飲む ○ 薬を飲む ○薬を飲む ○ 薬を飲む ○

洗濯物取り込○ 洗濯物取り込○洗濯物取り込○ 洗濯物取り込○ 洗濯物取り込○洗濯物取り込○ 洗濯物取り込○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○○ ○ ○○ ○

ポットのお湯 ○ ポットのお湯 ○ポットのお湯 ○ ポットのお湯 ○ ポットのお湯 ○ポットのお湯 ○ ポットのお湯 ○
火の元確認 ○ 火の元確認 ○火の元確認 ○ 火の元確認 ○ 火の元確認 ○火の元確認 ○ 火の元確認 ○

○ ○ ○ ○○ ○

○ ○

○

○ ○○ ○ ○

○ ○ ○ ○○ ○

○ ○

○

○ ○○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○○ ○

○ ○ ○ ○ ○○ ○

○ ○○ ○ ○○ ○


